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Cette couleuvre n’existe que dans le sud-est de la 
France où on trouve aussi la Couleuvre de Montpellier. 
Quand elle est jeune, comme sur la photo ci-contre, la 
couleuvre à échelons mérite bien son nom car les 
taches noires sur son dos forment comme une échelle à 
barreaux épais. 
 
Quand elle est adulte, elle mesure jusqu’à 1,50 m de 
long et sa couleur a changé : de brun à jaune grisâtre, 
avec au mieux deux lignes foncées sur le dos, les motifs 
en barreaux s’estompant avec l’âge, au fil des mues de 
croissance. Mâle et femelle se ressemblent. 
L’accouplement a lieu en fin de printemps ; la femelle 
pond une dizaine d’œufs qui incubent puis éclosent en 
fin d’été.  
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Elle vit dans la garrigue mais aussi près des zones 
habitées qui offrent de nombreuses cachettes l’hiver ou 
pendant les heures chaudes de l’été. Elle est active 
pendant la saison chaude mais surtout à la tombée de la 
nuit. Elle chasse les petits mammifères (souris, rats, 
mulots, campagnols…) mais aussi les lézards et les 
oisillons. Elle n’a pas de venin et tue ses proies par 
étranglement. 
 
Discrète, elle passe la majeure partie de la journée 
cachée dans la végétation.  Si on la dérange, elle peut se 
montrer agressive et mordre : elle laisse alors 
l’empreinte de ses mâchoires (et non la trace des 
crochets comme les vipères).  Quand on voit la tête 
d’une couleuvre de près, elle a une pupille ronde et 
quelques grandes écailles plates sur le haut de la tête 
(alors que les vipères ont une pupille fendue et de 
nombreuses petites écailles). 
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Bonne grimpeuse, elle va dans les arbres, mais aussi - 
rarement - dans les maisons ! On la voit plus souvent 
écrasée sur la route. 

La Couleuvre à échelons 
Zamenis scalaris (Schinz, 1822) 
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