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ATTENTION
PLANTE
TOXIQUE
(racine crue,
fruits)

Le Tamier commun

Dioscorea communis (L.) Caddick et Wilekin, 2002

Le patrimoine naturel de Mallefougasse Auges (Alpes-de-Haute-Provence)

- auparavant Tamus communis -
Spermatophyta (plantes a fleurs)
Dioscoreaceae (dioscoréacées)

Un des noms courants (= vernaculaires) de cette plante est
I'Herbe aux femmes battues car la souche vivace, un tubercule
noir qui rappelle les ignames tropicaux (méme famille
botanique), a été (et est encore ?) utilisée cuite et réduite en
purée pour étre appliquée en cataplasme sur les ecchymoses, les
contusions, les meurtrissures sans plaie. Il existe d’ailleurs dans
les Alpes-de-Haute-Provence un arrété préfectoral de 1995 qui
réglemente sa cueillette, la récolte pour commercialisation étant
soumise a autorisation.

C’est une plante vivace grimpante a feuilles alternes, pétiolées,
en forme de coeur, minces et luisantes, a 5-7 nervures partant de
la base et ramifiées.

Elle aime la demi-ombre, préfere les sols frais et assez riches. On
la trouve partout en France mais surtout dans le Sud et en Corse,
jusqu’a 1200 m.

Les fleurs males et les fleurs femelles sont sur des pieds
différents (= plante dioique). En mai-juin, les pieds males ont des
fleurs nombreuses en grappes allongées, de couleur jaune
verdatre. Les pieds femelles ont des fleurs moins nombreuses en
grappes courtes qui donnent des baies vertes puis rouges qu’il ne
faut surtout pas manger !
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