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La Laitue des murailles

Lactuca muralis (L.) Gaerth, 1827
Spermatophytes (plantes a fleur)
Asteraceae (astéracées ou composées)

Voici une des laitues sauvages : on peut consommer les feuilles en salade
mais il faut les récolter en fin d’hiver ou au début du printemps quand
cette plante vivace ne montre qu’une rosette de feuilles vertes,
découpées ; comme ces feuilles ressemblent a beaucoup d’autres, il ne
faut récolter que dans des endroits qu’on connait et ou on a bien
identifié la plante fleurie I'été précédent...

C’est une plante qui préfere la mi-ombre et des sols frais et qu’on
trouvera donc par exemple en lisiére des bois ou au bord de chemins
ombragés.

De juin a aodt, ses tiges dressées, glauques et lisses, atteignant jusqu’a
prés d’1 m de haut portent de petites feuilles tres différentes de celles
de la base qui elles se desséchent progressivement ; et elles portent
aussi des capitules solitaires de fleurs jaunes, en languettes peu
nombreuses (4-5) et bien étalées.

Les fleurs sont trés fréquentées par les insectes, en particulier de petites
abeilles solitaires qui assurent la pollinisation. Les pétales se dessechent
et tombent ; a I'intérieur de I'involucre de bractées, les fruits se forment
et, une fois I'involucre sec a son tour, les akenes noirs plumeux
apparaissent : le vent va les emporter.
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Le nom latin de Lactuca évoque le latex, lait blanc fabriqué par la plante Feuilles basales en aof(it

et qui apparait des qu’on frotte ou qu’on incise la tige ; collant au
toucher, il aurait un role de protection contre les insectes. Mais
apparemment, il ne dissuade pas les chenilles d’un papillon de nuit (voir [photos Frangoise Drouard]

la fiche de 'Hémérosie rénigere) !
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