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Le Panicaut champêtre 
Eryngium campestre L., 1753 

Spermatophyta (plante à fleur) 
Apiaceae (apiacées = ombellifères) 

 

Voici une plante ombellifère qu’on pourrait prendre 
pour un chardon tant elle est épineuse ! Tout est 
piquant et coriace chez elle, les feuilles comme la tige 
dressée et ramifiée. Et quand on tombe sur un 
panicaut des champs, on peut compter en trouver 
plusieurs autres autour car la partie souterraine peut 
être longue de plusieurs mètres et elle émet des 
rejets qui peuvent se limiter à quelques feuilles 
piquantes. On mangeait autrefois cette racine pour 
de supposées diverses vertus. 
 

Si cette plante a été rangée dans les apiacées 
(appelées autrefois ombellifères) c’est parce que ses 
fleurs ont des pétales libres et non soudés en tube, et 
qu’elles sont disposées en ombelles, même si leur 
regroupement donne une forme en boule faisant 
penser aux capitules de certains chardons 
(asteracées). 
 

C’est une plante de 30 à 60 cm de haut,  des pelouses 
sèches, mais aussi des talus, décombres, friches, 
bords de chemins ; elle aime le soleil, la sécheresse, la 
chaleur, le calcaire et se retrouve partout en France 
jusqu’en basse montagne. Si les hommes ne 
l’apprécient pas beaucoup, certains insectes eux  

 

 

Un petit papillon, le Thècle des nerpruns  
 

 
Fleurs 

butinent volontiers ses fleurs, même si celles-ci ne sont pas très spectaculaires. 
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