La Vipérine
Echium vulgare L. 1753

Spermaphyta (plantes a fleurs)
Boraginaceae (boraginacées)

Voici une plante qu’on trouve partout en France,
surtout dans les friches, les terrains perturbés plutot
secs... et qu’on qualifie de « mauvaise herbe ». Elle est
pourtant productrice de nectar et les insectes butineurs
(abeilles, papillons...) I'apprécient.

Bien sdr, elle a des tiges et des feuilles trés velues, peu
engageantes. Mais ses fleurs ont de trés belles
couleurs, du rose au bleu vif, avec des étamines a filet
rouge. Dans les croyances anciennes, la corolle ouverte
évoquant ( ?) une gueule de vipére, on a prétendu
gu’elle guérissait des morsures de vipere ! On risque
plutdt une intoxication si on la consomme (et on
connait des cas d’empoisonnement d’animaux
d’élevage a cause de Vipérines récoltées avec le foin)
car cette plante fabrique des alcaloides qui attaquent le
foie des mammiferes.

Photos ©Frangoise Drouard T\
\A
W,/

M feuilles en rosette a la base
Photo ©Frangoise Drouard

association « Au pied du mur » - groupe patrimoine naturel
sauf mention contraire les photos sont prises a Mallefougasse par les membres de I'association
rédaction Frangoise Drouard —fiche 93 —juin 2026




