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Echium vulgare L. 1753 
Spermaphyta (plantes à fleurs) 
Boraginaceae (boraginacées) 

 

Voici une plante qu’on trouve partout en France, 
surtout dans les friches, les terrains perturbés plutôt 
secs… et qu’on qualifie de « mauvaise herbe ». Elle est 
pourtant productrice de nectar et les insectes butineurs 
(abeilles, papillons…) l’apprécient. 
 

Bien sûr, elle a des tiges et des feuilles très velues, peu 
engageantes. Mais ses fleurs ont de très belles 
couleurs, du rose au bleu vif, avec des étamines à filet 
rouge. Dans les croyances anciennes, la corolle ouverte 
évoquant ( ?) une gueule de vipère, on a prétendu 
qu’elle guérissait des morsures de vipère ! On risque 
plutôt une intoxication si on la consomme (et on 
connait des cas d’empoisonnement d’animaux 
d’élevage à cause de Vipérines récoltées avec le foin) 
car cette plante fabrique des alcaloïdes qui attaquent le 
foie des mammifères. 
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