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La Sauge sclarée

Salvia sclarea
Spermatophyta (plantes a fleurs)
Lamiaceae (labiées)

C’est une plante robuste avec une tige
guadrangulaire de 60-80 cm de haut avec
de grandes feuilles pétiolées opposées, de
forme ovale et un peu en coeur a la base, a
marge crénelée et surface gaufrée, d’un vert
grisatre.

Elle fleurit en juin-juillet : les fleurs sont
grandes (corolle de 15 a 30 mm), blanches a
bleutées, avec la corolle a deux levres
caractéristique des labiées, d’ou sortent un
grand style et les étamines .
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C’est une plante cultivée qui se resséme spontanément

dans les friches chaudes, les bords de cultures, les coteaux
arides... de 300 a 1000 m d’altitude. Elle est originaire d’Asie

Mais le plus spectaculaire ce sont les et on la cultive en France comme plante dont on extrait des
bractées 3 la base des fleurs : elles sont composés utilisés en parfumerie surtout en tant que

roses, membraneuses, trés larges et elles fixateur de parfum (« tres appréciée des parfumeurs, elle
dépassent les calices . fixe les parfums, c’est-a-dire qu’elle améliore leur tenue. En

effet, le sclaréol qu’elle contient sert de base a la
fabrication de I'ambrox, qui remplace I'ambre gris naturel
comme fixateur. Cette molécule de synthése est
aujourd’hui un incontournable de la parfumerie. »), et
comme parfum (trés odorante, on l'utilise comme « note de
fond dans les parfums orientaux ou chyprés »).
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